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Päiväkirja

Pvm. Altistuspaikka Tapahtumakuvaus Altistuksen kesto Mille altistuttiin 
Pitoisuudet, jos tiedossa

Altistusreitti (hengitys, 
kädet, silmät, kuulo)

Omat muistiinpanot 
Esim. käytetyt suojavarusteet, 
puhdistautuminen

Yleinen kuvaus
Hälytys
Harjoitus
Yritystoiminta

Muut omat muistiinpanot

pp.
kk.
vv

Santeri Pohjolainen
Kirjoituskone
Päiväkirja tulee tallentaa ennen täyttämistä, muuten tiedot katoavat.
Tallenna päiväkirja haluamaasi paikkaan ennen täyttämisen aloittamista. 
Voit myös tulostaa päiväkirjan ja käyttää sitä paperisena.
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Omat muistiinpanot 
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